
ÆÝãå»ë ë»÷³Ï³Ý ³åñ»É³Ï»ñåáí  
Ýí³½»óÝ»É ù³ÕóÏ»ÕÇ éÇëÏÁ 

Ü³Ë³μ³Ý ......................................................................................................................  

Ø³ñ¹áõ ³éáÕçáõÃÛ³Ý« ÏÛ³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ý, ³ÏïÇí ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ 
·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÇ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÙÇ ß³ñù 
·áñÍáÝÝ»ñáí, áñáÝó ³½¹»óáõÃÛ³Ý ·»ñ³ÏßÇé Ù³ëÁ μ³ÅÇÝ ¿ ÁÝÏÝáõÙ Ù³ñ¹áõ 
³åñ»É³Ï»ñåÁ μÝáñáßáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇÝ (49-53%)£ ²Ûë ËÙμÇ íï³Ý· Ý»ñÏ³Û³óÝáÕ 
·áñÍáÝÝ»ñÇ ½áõ·³ÏóáõÙÁ ¹³éÝáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 
å³ï×³é« áñáÝó ÃíáõÙ Ý³¨ ù³ÕóÏ»ÕÝ ¿: 

²Ûë ·ñùáõÛÏÁ Ýå³ï³Ï áõÝÇ ë¨»é»É Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý áõß³¹ñáõÃÛáõÝÁ ×Çßï 
³åñ»É³Ï»ñåÇ íñ³: Ð³Ùá½í³Í »Ýù, áñ μÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Çñ³½»ÏáõÙÁ ¨ 
ù³ÕóÏ»Õ³ÍÝáõÃÛ³Ý  íï³Ý·Ç Ù³ëÇÝ Ñ³Ýñ³Ù³ïã»ÉÇ ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý ïñ³-
Ù³¹ñáõÙÁ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ù³ÛÉ ÏÉÇÝÇ ù³ÕóÏ»ÕÝ»ñÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý 
Ñ³ñóáõÙ: 

ø³ÕóÏ»Õ³ÍÝáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ ................................................................  

²Ûëûñ ³ñ¹ÛáõÝ³μ»ñ³Ï³Ý ½³ñ·³ó³Í »ñÏñÝ»ñáõÙ Ù³Ñí³Ý å³ï×³éÝ»ñÇ 
ó³ÝÏáõÙ 2-ñ¹ ¨ 3-ñ¹ ï»Õ»ñÁ ·ñ³íáõÙ »Ý ã³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÇëÏ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ù³Ý³ÏÝ ³×áõÙ ¿: úñÇÝ³Ï` 1997-98 ÃÃ. ù³ÕóÏ»Õáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÃÇíÁ 
Ï³½Ù»ó 6 ÙÇÉÇáÝ Ù³ñ¹, ÇëÏ ³ñ¹»Ý 2000 Ã. ³Û¹ ÃÇíÁ Ñ³ë³í ÙÇÝã¨ 10 ÙÇÉÇáÝ:   

ø³ÕóÏ»ÕÝ ³ÝÑ³í³ë³ñ³ã³÷ ¿ ï³ñ³Íí³Í ³½·³μÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ï³ñμ»ñ 
ËÙμ»ñáõÙ: èÇëÏÇ ËáõÙμáõÙ Ñ³ÛïÝí»Éáõ ³Ù»Ý³Ñ³Ù³å³ñ÷³Ï ã³÷³ÝÇßÝ ¿ 45 
μ³ñ×ñ ï³ñÇùÁ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý éÇëÏÁ μ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ï³ëÝÛ³Ï ³Ý·³ÙÝ»ñ Ýñ³Ýó 
Ùáï, áíù»ñ »ÝÃ³ñÏíáõÙ ¿ áõéáõóù³ÍÇÝ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ: àõéáõóùÝ»ñÇ 
μáÉáñ Ó¨»ñÇ 80-90% ³ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù ¿: ²Û¹ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ Ï³åí³Í ÉÇÝ»É.  

1. ëÝÝ¹Ç Ñ»ï – 35% 
2. ÍË»Éáõ Ñ»ï – 30%  
3. í»ñ³ñï³¹ñáÕ³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ù»ï³μáÉÇïÝ»ñÇ Ñ»ï – 10% 
4. ×³é³·³ÛÃÙ³Ý Ñ»ï – 5% 
5. ³ÉÏáÑáÉÇ Ñ»ï – 2% 
6. ³ñ¹ÛáõÝ³μ»ñ³Ï³Ý áõéáõóù³ÍÇÝÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñÇ Ñ»ï – 18%: 

êÝáõÝ¹ ............................................................................................................................  

ÆÝãå»ë Ýß»óÇÝù, ù³ÕóÏ»ÕÇ ï»ë³ÏÝ»ñÇ ³éÝí³½Ý 1/3 Ï³åí³Í »Ý ëÝÝ¹Ç 
μ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ ¨ 2-4% ëÝÝ¹³ÛÇÝ ³í»ÉóáõÏÝ»ñÇ (Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÇ) Ñ»ï: úñÇÝ³Ï` 
Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý ×³ñå»ñÁ μ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý Ñ³ëï ³ÕÇùÇ, áõÕÇÕ ³ÕÇùÇ, ÏñÍù³·»ÕÓÇ 
¨ ³ñ·³Ý¹Ç ù³ÕóÏ»ÕÇ ³é³ç³óÙ³Ý éÇëÏÁ, ÇëÏ íÇï³ÙÇÝÝ»ñÝ, ÁÝ¹Ñ³Ï³é³ÏÁ,  
Ýí³½»óÝáõÙ »Ý ³Û¹ éÇëÏÁ:  

Ø³ëÝ³·Çï³Ï³Ý (åñáý»ëÇáÝ³É) áõéáõóù³ÍÇÝÝ»ñ .....................................................  

Paruyr Amirjanyan
Note
How to reduce the risk of cancer?

Paruyr Amirjanyan
Note
Main factors which cause cancer

Paruyr Amirjanyan
Note
Nutrition

Paruyr Amirjanyan
Note
Professional risks



²Ù»Ý³íï³Ý·³íáñ ³ñ¹ÛáõÝ³μ»ñ³Ï³Ý áõéáõóù³ÍÇÝÝ»ñÝ »Ý 29 ÝÛáõÃ»ñ, 
áñáÝóÇó »Ý ³ëμ»ëïÁ, ÙÏÝ¹»ÕÁ ¨ Ýñ³ ³ñï³¹ñÛ³ÉÝ»ñÁ, ùÉáñÙ»ÃÇÉÇ »Ã»ñÁ, ÝÇÏ»ÉÁ, 
ÙáõñÁ, íÇÝÇÉ ùÉáñÁ: ø³ÕóÏ»ÕÇ Ùáï 4% ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³ñï³¹ñ³Ï³Ý áõéáõóù³ÍÇÝ 
ÝÛáõÃ»ñÇ å³ï×³éáí: ²ëμ»ëïÇ ÷áßÇÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ Ãáù»ñÇ ù³ÕóÏ»Õ, 
³ÛÉ¨ Ãáù³ÙÇ½Ç ù³ÕóÏ»Õ: ÜáõÛÝÇëÏ ³ëμ»ëïÇ Ï³ñ×³ï¨ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ 
³é³ç³óÝ»É ù³ÕóÏ»Õ 20-40 ï³ñÇ ³Ýó: ²Ûë áõéáõóù³ÍÇÝÁ ³é³ç³óÝáõÙ ¿  Ãáù»ñÇ 
ù³ÕóÏ»ÕÇ Ñ³½í³·Ûáõï Ó¨Á` Ù»½áï»ÉÇáÙ³Ý:  

ú¹Ç ³ÕïáïáõÙ ..............................................................................................................  

ÐÇÙÝ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÁ, áñáÝù ³ËïáïáõÙ »Ý û¹Á ¨ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï áõéáõóù³ÍÇÝ 
Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝ»Ý ³ëμ»ëïÁ, μ»Ý½áåÇñ»ÝÁ, ¹ÇûùëÇÝÝ»ñÁ »Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÙÇ 
ß³ñù Ù»ï³ÕÝ»ñ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝó ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ¹áõñë »Ý 
ÙÕíáõÙ áõéáõóù³ÍÇÝ ÝÛáõÃ»ñ` Ù»ï³Õ³·áñÍ³Ï³Ý, Ïáùë³ùÇÙÇ³Ï³Ý, 
Ý³ýÃ³í»ñ³Ùß³ÏÙ³Ý ¨ ³ÉÛáõÙÇÝÇ ³ñ¹ÛáõÝ³μ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·áñÍ³ñ³ÝÝ»ñÁ, ¹ñ³Ýó 
·áõÙ³ñíáõÙ »Ý ³íïáïñ³ÝëåáñïÁ ¨ æ¾Î-Á: 

²Õïáïí³Í û¹Á Ýå³ëïáõÙ ¿ Ãáù»ñÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ 4,3% 
ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ¨ 10,5% Ï³Ý³Ýó Ùáï: 

àõéáõóù³ÍÇÝ ×³é³·³ÛÃáõÙ ..........................................................................................  

Øáõï³·»Ý »Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ áõÉïñ³Ù³Ýáõß³Ï³·áõÛÝ, é»Ýï·»Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ γ- 
×³é³·³ÛÃáõÙÁ: ´áÉáñ ¹»åù»ñáõÙ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ¸ÜÂ-Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: 
îíÛ³ÉÝ»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ ëï³óí»É ¿ Ð»ñáëÇÙ³ ¨ Ü³·³ë³ÏÇ ×³åáÝ³Ï³Ý 
ù³Õ³ùÝ»ñÇ μÝ³ÏÇãÝ»ñÇ Ñ»ï³½áïÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: ä³ñ½í»É ¿, áñ α-Ù³ëÝÇÏÝ»ñÇ 
áõéáõóù³ÍÇÝ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³í»ÉÇ μ³ñÓñ »Ý, ù³Ý γ-×³é³·³ÛÃÝ»ñÇÝÁ: ²Ûë 
»ñÏáõ ù³Õ³ùÝ»ñáõÙ É»ÛÏá½áí ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ Çñ  ·³·³ÃÝ³Ï»ïÇÝ Ñ³ë³í 
³ïáÙ³ÛÇÝ éÙμ³ÏáÍáõÃÛáõÝÇó áõÃ ï³ñÇ ³Ýó, μ³Ûó ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý 
éÇëÏÁ å³Ñå³Ýí»ó ¨ë 40 ï³ñÇ:  

ÌË»ÉÁ.............................................................................................................................  

ÌË³ËáïÇ ÍËÇ ÃáõÝ³íáñ μ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÁ« áñáÝù ³Ëï³Ñ³ñáõÙ »Ý ëÇñïÁ ¨ 
³ñÛáõÝ³ï³ñ ³ÝáÃÝ»ñÁ« Ýå³ëïáõÙ »Ý ù³ÕóÏ»ÕÇ ¨ é»ëåÇñ³ïáñ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: ÌË³ËáïÇ ÍáõËÁ ÙÇ ù³ÝÇ Ñ³½³ñ (4000 ³í»ÉÇ) 
ùÇÙÇ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñÇ Ë³éÝáõñ¹ ¿, áñáÝóÇó 40-Çó ³í»ÉÇÝ Ñ³ÛïÝÇ »Ý áñå»ë ù³ÕóÏ»Õ 
³é³ç³óÝáÕ£ ÌË³ËáïÇ ÍáõËÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ Ý³¨ Ù»Í ù³Ý³Ïáí ßÙáÉ ·³½« áñÁ 
Ï³åí»Éáí ³ñÛ³Ý Ñ»Ùá·ÉáμÇÝÇ Ñ»ï« Çç»óÝáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·áñÍ³éáõÛÃÁª 
ÃÃí³ÍÝÇ ï»Õ³÷áËáõÙÁ ¹»åÇ μáÉáñ ûñ·³ÝÝ»ñÁ« ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ª ¹»åÇ ëÇñï ¨ 
áõÕ»Õ£ ´³óÇ ³Û¹, ÍË³ËáïÇ ÍáõËÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ ÝÛáõÃ»ñ« áñáÝù 
Ýå³ëïáõÙ »Ý ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ÇÝëáõÉïÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ£ 

²ØÜ-áõÙ ù³ÕóÏ»ÕÇó Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý 30% å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÍË»Éáí: Âáù»ñÇ 
ù³ÕóÏ»Õáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 90%-96% ÍËáÕ »Ý: ºÃ» ÍË»ÉÁ ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ 
³ÉÏáÑáÉÇ½Ùáí, ³å³ ÏáÏáñ¹Ç ù³ÕóÏ»ÕÇ ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÁ μ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ 85%, 
ßñÃáõÝùÇ` 85%,  Ï»ñ³Ïñ³÷áÕÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ` 75%, ÙÇ½³å³ñÏÇ` 40%, 
»ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ` 30%:          

Paruyr Amirjanyan
Note
Air pollution

Paruyr Amirjanyan
Note
Radiation

Paruyr Amirjanyan
Note
Smoking



²ÉÏáÑáÉÁ ¨ ù³ÕóÏ»ÕÁ.....................................................................................................  

ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï ³ÉÏáÑáÉÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ¨ íÇï³ÙÇÝ A-Ç ¹»ýÇóÇïÁ Ýå³ëïáõÙ 
»Ý ïñ³Ë»³ÛáõÙ Ù»ï³åÉ³ëïÇÏ åñáó»ëÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: Æ ÉñáõÙÝ, 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³å³óáõó»É »Ý, áñ ³Ù»Ýûñ ³ÉÏáÑáÉÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ÝáõÛÝÇëÏ 
ùÇã ù³Ý³Ïáí (15-30 ÙÉ) ½³ñ·³óÝáõÙ ¿ íÇï³ÙÇÝ A-Ç ¹»ýÇóÇï, áñÁ μ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ 
Ãáù»ñÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ, ÇëÏ Ï³Ý³Ýó Ùáï Ý³¨ ÏñÍùÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ, ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÁ 
(Mak KM et al., American Journal of Clinical Nutrition, 1999, Int. J. Cancer., 1983, 
Pollack ES et al., N. Engl. J. Med., 1984): 

â³ñáñ³Ï Ýáñ³·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ í»ñ³μ»ñÛ³É 
Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ·Çï»ÉÇùÝ»ñÁ ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë Ùß³Ï»É áñáß³ÏÇ Ùáï»óáõÙÝ»ñ` 
ù³ÕóÏ»ÕÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ýí³½»óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ²½¹»Éáí áñáß 
·áñÍáÝÝ»ñÇ íñ³, ÷á÷áË»Éáí Ó»ñ ³åñ»É³Ï»ñåÁ, ¹áõù ÇÝùÝ»ñ¹ Ï³ñáÕ »ù 
Ýí³½»óÝ»É ù³ÕóÏ»ÕÇ ½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÁ:   
 

Paruyr Amirjanyan
Note
Alcohol 
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